
ПРОГРАММА!		

Этнографическая	экспедиция		
«История	Португалии:	4	столицы»		

	
	

30	апреля	—	9	мая	2016	
	

	

	

Лиссабон	–	Синтра	–	Фатима	–	Томар	–	Баталя	–	Алкубаса	–	Назаре	–	
Куимбра	–	Регуа	–	Пиняу	–	Ламегу	––	Порту		

а	также	много	интересных,	красивых	и	вкусных	мест	между	ними	
	

	
Гид,	экскурсовод	и	историк	—		

Жузе	Милязеш	

	
	
	
	
	
	
	
	

Турлидер	—	Станислав	Микуш	
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Программа	экспедиции:	
	
30	апреля	
Перелет	Москва	—	Лиссабон.	Трансфер и размещение в лиссабонском отеле Holiday Inn 
4**** (или в другом такого же уровня, в зависимости от наличия мест) отдых после 
перелета, прогулка по городу, совместный ужин участников. Ночь	в	Лиссабоне. 

 
1	мая	
Подробное	изучение	столицы	Португалии,	ее	истории	и	самых	интересных	
достопримечательностей.	Целый	день	в	нашем	распоряжении	автобус	с	водителем,	но	
придется	походить	и	пешком.	Вечером	идем	ужинать,	пить	вино	и	слушать	
лиссабонское	фаду	в	настоящую	таверну	в	Алфаме	(ужин	и	фаду	включены	в	стоимость	
поездки).	Ночь	в	Лиссабоне.		
	
2	мая	
Завтрак	в	отеле,	переезд	в	Синтру.	Начнем	с	масонского	замка	Quinta	de	Regaleira,	где	
при	помощи	Жузе	Милязеша	узнаем	тайны	7	кругов	ада	и	постараемся	не	заблудиться	
в	его	тайных	ходах	и	подземных	туннелях.	Поднимемся	на	гору	и	посмотрим	внутри	и	
снаружи	Palácio	da	Pena	—	загородная	резиденция	португальского	короля,	где	до	
мелочей	сохранились	весь	интерьер	и	предметы	быта.	После	обеда	отметимся	на	самой	
западной	точке	Европы		—	мысе	Рока,	заедем	на	пляж	Guincho	и	отправимся	в	городок	
Nazare.	Наш	отель	стоит	у	самого	моря,	а	рыбные	рестораны	Nazare	—	одни	из	лучших	
в	Португалии.			
	
3	мая	
Завтракаем	в	отеле.	Этот	день	посвятим	средневековой	истории	Португалии:	
Монастырь	Христа	и	крепость	Тамплиеров	в	Томаре,	Базилика	в	Фатиме.	Во	второй	
половине	дня	вернемся	в	Назаре.	После	отдыха		поужинаем	в	одном	из	ресторанчиков	
на	берегу	океана.		
	
4	мая	
Продолжаем	исследовать	средневековые	поселки	и	города	центральной	Португалии:	
средневековый	цистерцианский	монастырь	в	Батале,	город-крепость	Обидуш.		
Возвращаемся	в	Назаре.	Вечер	релакса:	СПА,	пляж,	прогулки,	морепродукты...	
	
5	мая	
Завтракаем	в	отеле	и	выдвигаемся	в	сторону	города	Куимбра	—	первую	столицу	
Португалии	(переезд	займет	около	часа).	По	дороге	заедем	пообедать	в	городок	
Меаляда,	где	пообедаем	знаменитым	молочным	поросенком	«Leitão	da	Mealhada»	и	
приезжаем	в	Куимбру.	Весь	центр	города	занимает	один	из	старейших	университетов	
Европы,	который	в	июне	2013	года	был	внесен	в	Список	объектов	Всемирного	
наследия	ЮНЕСКО.	Ландшафт	и	ширина	улиц	города	позволяют	нормально	осмотреть	
его	только	пешком.	Несколько	корпусов	университета	планируем	посетить	изнутри:	в	
частности,	знаменитую	библиотека	короля	Жуау	V,	зал,	где	защищаются	диссертации	и	
т.п.	Вечером	слушаем	настоящее	студенческое	фаду	Куимбры.	
	
6	мая	
Завтракаем	в	отеле	и	отправляемся	на	север	страны	в	самый	красивый	винный	регион	
Португалии	—	долину	реки	Доуру.	Именно	там	растет	виноград,	из	которого	делают	не	
только	портвейн,	но	и	лучшие	сухие	вина	Португалии.	Ночуем	в	отеле	на	берегу	реки	
неподалеку	от	городка	Регуа.	Первой	пункт	посещения	—	сюрприз	от	Жузе	Милязеша.	
Затем	посетим	владения	одного	из	самых	известных		в	стране	производителей	вина	
«Кинта	де	Пашека».		Ночуем	в	Регуа	в	отеле	с	потрясающим	видом	на	реку	Доуру.	
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7	мая	
Круиз	по	реке	Доуру	займет	весь	день.	Обед	на	борту.	К	вечеру	корабль	доставит	нас	в	
город	Порту.	
	
8	мая	
Знакомство	с	Порту	начнем	с	кофе	и	булочек	в	знаменитом	кафе	Мажештик	на	улице	
Санта	Катарина.	Весь	день,	с	перерывом	на	обед	посвятим	изучению	всех	самых	
интересных	мест	северной	столицы	на	автобусе	и	пешком.	Заберемся	на	башню	
Клеригуш	и	в	катакомбы	монастыря	Святого	Франциска,	посетим	биржевый	дворец		и	
зайдем	в	книжный	магазин	прошлого	века	(где	снимали	фильм	о	Гари	Потере).	
Закончим	день	дегустацией	в	погребах,	где	делают	портвейн.	Ужин	в	лучшем	мясном	
ресторане	города	и/или	свободный	вечер.		
	
9	мая	
Завтрак	в	отеле,	свободное	утро	в	Порту.	После	обеда	трансфер	на	вокзал	и	
возвращение	на	скоростном	поезде	Alfa	Pendular	в	Лиссабон.	(билет	на	поезд	включен	в	
стоимость	поездки).	В	случае	вылета	9	мая	утром,	на	поезд	нужно	будет	сесть	8-го	
вечером.	В	этом	случае	вместо	отеля	в	Порту,	на	ночь	с	8	на	9	мая	отель	может	быть	
предоставлен	в	Лиссабоне	по	запросу.	КОНЕЦ	ЭКСПЕДИЦИИ.	
	
Стоимость	участия	(30	апреля	–	9	мая):	1499	евро	
(стоимость	на	человека	при	условии	двухместного	размещения)	
Доплата	за	одноместное	размещение	380	евро	

	
В	стоимость	включено:	

• Размещение	в	отелях	уровнем	не	ниже	4-х	звезд.		
• Все	завтраки;	
• Автобус	и	услуги	водителя	на	протяжении	всей	поездки	
• Автобусный	трансфер	из	аэропорта	в	отель	в	Лиссабоне	в	начале	поездки	
• Услуги	сопровождающего	гида,	переводчика	и	экскурсовода	на	протяжении	всей	

поездки		
• Входные	билеты	во	все	музеи,	замки	и	парки,	посещение	которых	включено	в	

программу	
• Ужин	в	таверне	и	фаду	в	Лиссабоне	1	мая	
• Круиз	по	реке	Доуру	
• Дегустация	портвейна	в	городе	Порту	
• Вcя	экспедиционная	программа	и	экскурсии	
• Билет	на	скоростной	поезд	Альфа	«Порту	–	Лиссабон»	
• Португальская	виза	(бесплатный	бонус	от	нашего	посольства)	
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Перелеты	
	

• Перелет	от	Москвы	до	Лиссабона	участники	
выбирают	и	покупают	самостоятельно	или	с	нашей	
помощью.		
	

• До	Лиссабона	можно	лететь	прямыми	рейсами	(20-
40	тыс.	руб.	Москва-Лиссабон-Москва);	или	лететь	с	
пересадкой	другими	европейскими	компаниями,	-	
например,	Lufthansa	(от	24	тыс.	руб.)		
	

Данная программа является ориентировочной и не 
является публичной офертой. 
 
По вопросам участия звоните в администрацию 
Португальского культурного центра  
по тел.  8 (495) 641-71-01 
 
Подробности, фотографии, видео и отзывы 
участников предыдущих поездок на сайте 
www.portugues.ru 
	
	
	

Vamos!	;-)	
	


